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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth

Eje de Atencion:  Estilo de vida Saludable

Linea de Atencién:  Buenas Practicas del envejecimiento(habitos de alimentos y automedicarse) Profesional a cargo: Ayde Lopez

Nombre de la actividad: ~ Mesa de trabajo y diagnostico PAI

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Crear conciencia de la similitud del autocuidado en temas de alimentacion y toma de medicamentos sin una orden medica ya que es muy comun. Si hablamos de medicacion

se puede realizar desde la propia autonomia de un individuo bien informado en el uso de técnicas y medicamentos Utiles y seguros, sobre por qué se le receta un medicamento

y su importancia. Si hablamos de alimentacién se puede mostrar con variables o tipos de grasas importante tener presente

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Explicar los tipos de grasa

2. La importancia de no automedicarse sin una asesoria medica

3. Una mala alimentacién puede generar riesgo de una cardiopatia, accidente cerebrovascular, diabetes, obesidad, entre otras

METODOLOGIA

siendo las 10+30 se convoca a todos los usuarios a participar en la actividad mencionada. Nos ubicamos en la sala comdn (comedor). Conversamos un poco de los habitos

gue tienen con base a los temas mencionado y se realiza un juego de preguntas y respuestas

INICIAL

con base a dicho juego se aclaran dudas y se realiza una explicacion muy precisa y conscisa sobre los 5 tipos de grasa, medicamentos mas usados por todos y

el deber ser de la automedicacion consciente

MOMENTO |[MOMENTO

CENTRAL

En ese orden de ideas: El envejecimiento saludable es un proceso continuo de optimizacién de oportunidades para mantener y mejorar todo el sistema himunologico,

es importante tener presente los valores caloricos y vitaminicos que tiene los alimentos a consumir e igual la importancia de la no automedicacién sin una supervisién medica

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
tv Computador
Mesas Sillas
Marcadores Pizarra aclirica

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En la actividad realizada se logra identificar que las personas mayores tienen conocimiento sin embargo la dejadez y la falta de interes propio ha generado un deficit

general. Se socializa y se llega acuerdos para su mejora y se recuerda gue su participacion es importante. Con base en los datos recogidos se continuara nutriendo el PAI.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: RESPONSABLE:
AUTOMEDICARSE Y HABITOS DE AYDE LOPEZ

ALIMENTOS Auxiliar de Enfermeria

FECHA:
06/06/2023
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